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Домашняя аптечка

 ребенка
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Аптечка должна выполнять функции: гигиеническую, профилактическую, и помощи при экстренных ситуациях

Необходимые медикаменты, которые должны быть в экстренных ситуациях

· Эластичный жгут для остановки кровотечения –1-2 шт.

· Стерильные бинты – 2-3 упаковки (марля, бактерицидный пластырь для наложения на раны

· Настойка йода для дезинфекции  окружности ран –1бут.

· Перекись водорода для остановки кровотечения –1-2 бут

· Активированный уголь 2-3 упаковки или полифепан (1упк) для абсорбции ядов при отравлениях

· Настойка валерианы, пустырника, пиона для снятия нервного возбуждения.

· Аспирин – жаропонижающее и противовоспалительное

· Анальгин - обезболивающее и жаропонижающее средство –1упк.

· Парацетамол или Панадол – противовоспалительное и жаропонижающее  средство  1упк.

· Димедрол (тавегил, супрастин, фенкарол) антигистаминные средства –используют при возникновении аллергических реакций.-1 упк.

· 70% спирт (при ожогах и обморожениях)

· Одноразовые шприцы
Все лекарственные препараты применяются в возрастной дозе

Состав гигиенических средств 
в аптечке:

· пипетки для промываний и закапывания –2-3 шт.

· Вата –1упк.

· Термометр –1шт.

· Газоотводная трубочка

· Микроклизмы –2шт.

· Присыпка  (локоподий, ксероформ)

· Детский крем

· Вазелиновое масло

· Сода

· Растительное масло

· Детское мыло

· Водный термометр

· Марганцовокислый калий для добавления в ванну ребенка до одного месяца

· Морская соль для ванн-1уп

· Раствор бриллиантовой зелени для обработки гнойничковых образований –1 бутылочка.

Средства для профилактики заболеваний:

Перед использованием профилактических средств посоветуйтесь с участковым врачом

· Настойка элеутерококка (аралии, золотого корня) для повышения иммунитета в осенне-зимний период –1 бут.

· Витаминный чай для профилактики авитаминоза (плоды шиповника, черноплодной и красной смородины, листья черной смородины, крапива, душица)

· Аскорбиновая кислота с глюкозой для профилактики заболеваний в осенне-зимний период –упаковка.

· Плоды сушеной черники, черемухи, ольховые шишки, корень лапчатки (калган) для профилактики поносов.

· Лист шалфея, ромашки, масло мяты (ментол) лист эвкалипта для ингаляций и полосканий.

· Интерферон для профилактики гриппа –1упк.

ПОМНИТЕ:
Антибиотики, сульфаниламиды и другие сильнодействующие лекарства назначает только врач

